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CESPM

La CES.P.M. qui est la Commission de

I'Enseignement Supérieur des Provinces

Maritimes fut établie en 1974 dans le but

dapporter des recommandations financiéres

pour les institutions  post-secondaires. Ces
ont

par le Conseil des Premiers Ministres des
Maritimes pour déterminer I'aide de
fonctionnement qu'ils vont allouer pour
Tannée scolaire 83-84.

Pour Pannée 83- e

la C.E.S.P.M

possible?

Une augmentation de cette envergure serait
absurde car on sait que tous les programmes
salariaux ou contributions gouvernementales
se retrouvent sous le programme de restriction
du 6 et 5. Si une augmentation des frais de
scolarité est imposée, elle devrait étre limité 6
et 5. Sinon, nous savons tous que nous
subirons les conséquences ENCORE UNE
FOIS

Sije me référe lan Sinclair qui est en charge

laide de fnncnonnemtm. Clest-a-dire 12,19
pour le soutien (salaire, traitement du Canada
et autres dépenses non-salariées), 1.8% pour
T'expansion des programmes et de 0,75%, pour
la_péréquation. Ce dernier s'appliquera
seulement 4 la Nouvelle-Ecosse
la CESPM. satend a une
augm n des frais de scolarité égale a
I'augmtnuuon des frais e soutien, soit 12,1%,
1235 de plus que l'an dernicret s'attend a ce que
les gouvernements ajustent les budgets d'aide
aux_ étudiants en conséquence qui seraient
équitables pour la plupart, mais est-ce
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du de restriction du 6 et 5 du
gouvernement fédéral, il a dit que “si les
personnes veulent poursuivre leurs études, ils
devront soit payer plus cher ou les retarder
jusqu'a une date ultérieure™. Je pense quiil est
inconcevable de voir le gouvernement actuel
face aux représailles budgétaires dans le
domaine de Iéducation post-secondaire. Si
vous avez des commentaires au sujet de ce
dernier paragraphe, ne vous génez pas de me
les faire connaitre.

Peter Young
Directeur des finances

Collation des diplomes

On désire_rappeler aux Ceux et celles qui n'ont
finissant(e)s 1983 qui Wont  pas _encore rempli le

documentation touchant les
cérémonies de la Collation

priétels de e faire et de le
retourner e plus 13t possible

des diplomes du 14 mai Fadresse indiquée
prochain. de_bien vouloir
entrer en communication 1. Votre Nom (En lettres

avec leur représentant(e) de  moulées)
2. Adresse actuelle

3. Téléphone:

4. Grade postu

5. Rollvreniw

c:mmnmrdrlnn‘"ulmnd(\

Terry LeBlanc: Faculté des  diplom

arts, SyWio Boudreaws  Oui | Non

Faculté d'administration.

6. Si non. Fadresse ol votre

Faculté des sciences de  diplome doit étre envoyé:

I"éducation. Maurice
N.B. Priére de retourner ce
formulaire le plus 161
possible i I e:

udet
Resporaable des dossers
Registrariat

O

Moncton
physique et de loisirs. Elise  Moncton (N.-B.) EIA 3E9
Santerre, ‘Téléphone: 8S8-4114

Transport pour I'1-P-E.

Si vous voulez un “lift” pour I'lle-du- Prince
Edovard partani de Moncton a 16h00 le
pendbediet revenant e dinanchesoir  chague
fin de semaine, contact ohn Wright au 388-
6200 (le jo

REUNION
SPECIALE

DE LA F.E.U.M.

Objet: Convocation & une réunion spéciale de
la F.E.U.M. qui se tiendra le lundi 21 mars
1983 & 19h00 au local 106 de I'édifice des Arts

Ordre du jour

. Adoption de
2. Référendum

a) Centre Social

b) Interdiction de fumer dans les classes de

I'ordre du jour

3. Levée de l'assemblée

Pierre Landry

Les Pseudo-partis
de Gauche et
de Droite a
la F.EUM

Voir & la page 2

CENTRE SOCIAL

VOYEZ DANS LA PROCHAINE
PUBLICATION DU FRONT LE RAPPOR T
SUR LE CENTRE SOCIAL ET LA
DECISION SUR LE REFERENDUM
CECI VOUS CONCERNE DE TRES
PRES. ‘PRENEZ-EN CONSCIENCE.

DE LA F.EUM.
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EDITORIAL

Les Pseudo-Partisde Gauche et de Droite de la F.E.U.M.

Nous n'avons aucunement envie de
transformer nos écrits en procés dintention en

quisitoire ou encore en plaidoyer. Ce genre
décrits. nous les laissons aux juristes.

Quant & nous. nous allons simplement lever
certaines équivoques. Qu'un lecteur juge
Iéditorial d'un journal en privilégiant le coté qui
déssert le mieux sinon totalement ses intéréts tout
en faisant fi de la philosophie globalisante qui
sous-tend cet éditorial est une chose courante.

Mais qu'un éditorialiste soit incriminé pour
séure rallié 4 la volonté de la population quil
déssert, cela ne peut relever que d'unc attitude
réactioninaire.

La gauche et la droite & la F.E.U.M.? Quelle
gauche et quelle droite?

Tous et toutes défendons les intéréts des
étudiants. Telle est, selon nous. lidéologie

qui sous-tend et la f gai

et la fameuse droite.

Dés lors. les deux partis se confondent et

deviennent par la suite des plrlls en carton pour
ne pas dire des pseudo-part

Disséquons. une fois cet imbroglio,

En effet, durant les campagnes électorales de la
F.E.U.M.. nous sommes tous(tes) habitué(e)s &
entendre des discours chocs et qui frisent parfois
Phérisie. Cependant, aucun parti (sil en existe)
n'a réussi & supprimer carrément les frais de
scolafité. Voila un point qui nous éviterait des
tracasseries chaque année. Bien au contraire, les
frais de scolarité ne font quaugmenter

Et alors, quelle serait la politique éditorialiste
en général et face aux résultats des élections? S'il
en existe une, nous vous avouerons qu'elle ne

nsurger contre la volonté de la
population qu'elle déssert.

Si la population étudiante fait son ch
appartient & cette méme population de subir e
conséquences de son geste.

Critiquer, tenter de tout chambarder, est une

ocuvre facile et aiséc. Mais ébaucher des
solutions consistantes. c'est alors que I'on finit
par decouvrir inconsciemment ou non que I'on
est “incurable réactionnaire”. plus
particuliérement en ce qui concerne les résultats
des élections, tout ce que lon veut. c'est
“déshabiller Saint-Paul pour habiller Saint
Pierre”. Ce role malhonnéte n'est pas celui d'un
éditorialiste d'un journal étudiant

Si quelqu'un voudrait sinsurger contre la
volonté de la population. nous lui suggérons une
voic: “un coup détat”. Autrement. le groupe élu
demeurera la jusqu'a ce que la méme population
e foute dehors. En ceci sapplique aussi pour les
comités de la F.E.UM

Ce sont la les précisions que nous avons
estimées opportunes et utiles pour la meilleure
compréhension de lessence d'un éditorial du
journal face & ses deux pseudo-partis.

Sumbu Longhomo-Etshiko

L’équipe du journal

Direction: Sumbu Longhomo

Rédaction: Rodrigue Hébert

Nouvelles:
Locales: Aziz Fall
Photocomposition:  Claudette LeBlanc
Culturelles et des arts: Sonia Fliev
Sportives et des loisirs: Marc LeBlanc
Internationales: Virginic Saint-Louis
Correction: Giséle Collette

Caricaturiste: Isabelle Bourgeois

" Responsable 'i- ‘montage: Raymonde
Arseneau /

Résultats des élections de la F.E.U.M.

GERANT DU KACHO-

Nicole Rioux 6
Tracy Jobson 4
Abstention

ASSISTANT-GERANT
ves Morin 1

Daniel Michaut 1
Erik Roy
Serge Bouchard 6

CONTROLEUR
Marc Thériault 11
Abstenti

L

Claude wot 10
Abstent

CORPS DE POLICE ETUDIANT

Guy Villeneuve 0
- Derrick Steeves 0
Charles Edmond 2
Jean-Yves Roy 9

JOURNAL ETUDIANT

Obré& Cormier 7
Sumbu Longhomo 3
Abstention 1

Bottin Etudiant

Medhi Attia 11
Souzanne Roussel.
(M)nnta lors de l’llactmn) .

PtClld.nt d'ulllblh

Louis uq.:
Jacq'u-- Gnutmu 0
tention




POLITIQUE ETUDIAN
e mal en pis, ou
les déboires de la

F.E.U.M!

Le temps c’est l'argent

par Martin Pitre-- Autre nowveauté pour la
prochaine rentrée: les
Largent, dit-on. ne fait  Caisses populaires acadien-
pas e bonheur. Or. lorsquil  nes
Sagit_détudes universi-

taires. le fric. aprés les notes.

conditions de pré-requis

Le programme de remise de
préts

Au Nouveau-Brunswick
des plus achalandé, a de il exise un Prog
Finformation pertinente  remis, pré
pour vous détudians sen servent, Le

Diabord. e rdle le plus

mportant de I'Aide
Miminciie St de Socruper
de_Fadministration  des
préts-bourse étudiants.

gouvernement nest certe
pas le premier intéressé

Ia_ responsabl Aprés les quatres années (ou

it 4 son burcau un  cing, selon e diplome)
nombre incalculable  déudes univesitaires, les
d'étudiants. Leur soucis: finissants peuvent bénéficier

Targent. Avec le fonds de
dépannage. T Aide financiére
permet & ccux qui sont & étudiante qui termine cetc
court de vivres de tenir le  année ses étud

coup pour un temps. taires

Prenons pour exemple une

Etes-vous bon client?

son baccalauréar, en se
Cette année. un grave  procurant un formulaire au
probléme menace de FAide financiére.
compliquer la.négoeiation  clc peut abaisser sa dette de
des préts-bour les 508. liant finissant a
banques. La négociation jusquau 31 décembre de
qui. - d*habitude. avait

toujours été des plus

simples. sembic adopter une
rigidité particuliérement

en
actifavec leur banqu
habituel intéréts des préts étudiants
En e, el e lorsdes études. Une fois ces
nouvell études terminées
hunque\t\ldzmné ocierle  arméies..) e taux dintérét
prét sculement i Funiversi- €0 vigueur est alors
taire a un compie (actif)  appliqué. Le rembourse-
is au moins six  m

uchés par

d'une remise d'argent.’

de M sort & peine
dune curiewe période o
e moins mousementée. 1|

Vagit
élections de I
élirent e bur

Campagne
prirent ces

en plus de la propag:

partis pri. les appelations
de Droite. de Gauche, ¢t
utre. version totalitariste.
natre atention fut attirée

ble aricputionds
e éudiante

masse estudiantine?Certains -
affirment_que T'absence
dlune faculté retenue pour
un stage y est pour
betucoup. Diautressouin-
nent quil y a eu tout de
méme du progrés. du point

passé la_participation était
trés faible. Alors faut-il se
réjouir de la_ participation
d'une_cinquantaine pour

cette année?

A mon avis.il faut plutdt
Jugeons
plutét: aucune raison
valable ne valide ce faible

cette nouvclle politique sont  Enfin. avis aux étudiants
ceux qui vinscriront pour  québécois: les. formulaires &

Tannée académique 1983 de prét-bounss du Québe  NoUe affirmation, e sk
84 Mais il n'y a pas queux.  sont postés & Iadrese 3¢ F'un des candidats. qui
Bt o o et gan o | ponmatone 46 T Téait tout Smplement
compie ouwert & Tune des  Pour cous qu wontjamaiy PrEINE e une  plate-
banque de Moncton et que  cu_recours a xS foge Ltaliarine Sovur o
vous pensez demander un  prét-bourse et qui désirent le ‘“"' e . Ir‘: b
prét-bourse pour Tan faire pour Fan prochain. les “3:‘;'_‘:" e Moncton

burcau de I'Ai
financiére. Agisses vite! La
jusquen septembre. 11 y a  date imite est le 30 juin. On

cependant une autre inder
posibilité; celle que vos  aux étudiants de remplir le
parents soient de bons  plus les
clien bangue  formul. de prét-
nt une succursalle est  bourse. e

stuée i Moncton. Alors la,  Fargent
bonne réérence - Cete chronigue vous e

(lettre d'appu i

négociera votre prér:

Services aux
Etudiants. 410 Taillon.

Remerc;ement

Mﬁu des tlhd-nﬂ de FUniversité
(k ton remercie sincérement M. Léonard
l‘ﬁu et tous les pnlamm techniciens

faible! N'a-t-on pas vu cette

05 appréhensions
se sont vusconfirmées. dése

16 mars. lors de Fassemblée
générale de la FEUM. En
effet. cette réunion n'a pas
@ hm faute de quorum
éffarant pas un
il ne pourrait
notre légitime
étonnement.  Comment
el avoir un manque
Finiéret s grand face
mouvement? Certainy

méme paraient de tln\.ml
caractéri de

ant du Campus? Est-il
éocuré de toute forme de
yndicalime? Al aser

foutil éperduments Cro
sculement que sa particips
tion anmell de 505 et
ule et unique
Sollaborationt
Voici donc un essaim de

d

Pourquoi excuser Fétudiant
de son manque de participa-
tion. Aucun prétexte nest &
retenir. car il ne fera
quenliser la FEUM dans le
néant des oubliettes d'oi il a
éé repéche.
Pactuelle
conduise la FEUM a ar
‘de copainsavide
de_pouvoir Fexercant sur

ais 1a une fois de plus
Fhistoire jugera nos actes
inconséquents!

Mais pour Famour du ciel
8 Sl e
ducconque lcune
méret,quonle
it i

convie!

Adiz Fall

TE

Que se passe-t-il?

Je suis_entré dans mes
fonctions de

f irceteur aux
affaires internes depuis
mars 1983 Je dois

possible.
A vous tous. mercit
i Directear aux affaires internes

emvers
e doscie ext décrie une
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CENTRE SOCIAL
QUAND?

Cest vmi on a2 pew du référendum. Le
Social

tros plams ou
5

Centre Social n'est pas plus
une fable que moi. je suis un
ange.

La possibilité d'un tel
difcedépend devous Cex

Cn it Vinga ik g
atiendons I €
lors cette annde. vil vous

ous le mandat

pour e éaler
Parlons maintenant un Pierre Landry
Maintenant. parions un  ceux et celles qui ont

nérale  participé et qui ont montré
feur intérét emvers les

u événements présents.

e peus concevoir Réal Gauthier
Directeur aux affaires
internes

s i ¢ participes ,....:.

concernés leur demandant

lon scvdhe rer
de eur

PUniversité de

fos;
ié

imégrer damsJa
1

n,
entourent, vous wy pourres
Jamai.

oM.
remcrcer e o
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ENTRE AUTRES__

CENTRE D'EMPLOI SUR LE CAMPUS
N Taillon,
UNIVERSITE DE MONCTON
J Tél: 8584254, 3886711~
e 21 mars 1983
EMPLOIS PERMANENTS

ATTENTION! Tousltes) les finissant(c)s du Centre
Universitaire de Moncton.

Nous mettons & votre disposition les pages de carridres
des journaus suivants

D e ~Glove
inan,

& & Mall*Tde Toroato

2) le “Finas

cmplois que nous découpons couvrent totes les
dlsd:xphm ‘mais touchent particuliérement les domaines

Sciences Sociales

m ? Snonies st aiches s Cente rempol sur ke
Nous vous prions de bien

Mablbands St tow pubmat 68 ok

votre disposition une liste des
e bt i Gouprrossnds provinces
suivantes:

1) Alberta

2) Nouvelle-Ecosse

3) Québec
4) Nouveau-Brunswick

EDUCATION
Une liste des adresses des districts scolaires

provinciaux est disponible au bureau des Services
Etudiants, local 410, Taillon.

ATTENTION! La session diinformation de la
ipagnie Irving Oil a été annuke par la compagnie. On
vous avisera plus tard de la nouvelle date.

La compagnie CANADA PACKERS recherche une
e pout tawilr comme smisant-giant, de
productiona Cologne en Allamagne de Fouest Si vou
&es bilingue (anglais, allemand) et q... o
BSA, ou MBA avec concentration en mrieteg. cetie
compagnic serait intéressée & discuter carriére avec vous.
four. phei | daformation’ communiquez v
Centre demploi sur le campus, le plus tot possible.

PRE-SELECTION

MARS

30 BANQUE DE LA NOUVELLE-ECOSSE
AA. BSA

CENTRE D’EMPLOI

nombre d'arbitre/ partic .
- hockey sur glace 3
~ballon sur glace 2
- soccer intérieur 2
- touch football 2
- basketball
2

2. Chronométreurs
Le S.A.R. recherche des chronométreurs pour les
tés suivantes

Le taux horaire sera de 4/heure,

3. Responsables des clubs

Les étudiants qui occuperont ces postes verront & la
bonne marche du club. Le responsable agira comme

cipants ctcréea e lien enre e
SA-R. La rémunération varie selon I'envergure

Voici les clubs au programme:

- fe mequetbal - le badminton
~lesq - la nat
Kobriererk ;e waterpolo
le ski alpin - e plong
-le ski de fond I hage synchronisée

4. Responsables de tournols ou de ligues

I~ oo

EMPLOIS D'ETE

Le service de traversiers du CN entre Je Nouveau-
Brunswick et Flie-du-Prince-Edouard recherche sa main
e 3

est disponible au Centre d'emploi. Vous devez avoir 17
ans ou plus, éure bilingue (frangais anglais). Date limite.
fin avril

Le PARC NATIONAL KOUCHIBOUGUAC
recherche des SAUVETEURS pour [été ‘83 Si vous
détenez votre certificat de Sauveteur National et que ce
genre demploi vous intéresse. communiquez avec le
Centre demploi sur le campus avant e 25 mars 1983.

La CIE COLLEGE PRO-PAINTERS de Toronto a
des posibiliés d emplo e depeinte dans e régons
suivants des

- Moncion, Nouveso Brumswick

- St-Jean, Nouveau-Brunswick

- Darmouth. Nouvelle-Ecosse
Halifax. Nouvelle-Ecosse
“st. John's, Terre.

Ceux qui ont déja travaillé pour cette compagnic ont
fait des salaires de 45 3 6 Mheure. Si ce genre d'emploi
vous intéresse. communiquez avec le Centre d'emploi sur
e campus, le plus 13t possible

Le MINISTERE DU TOURISME d Ia province du
veauv-Brunswick recherche des sauveteurs,
interprétes de Parc ainsi que des conseiller aux activités
piscines et
provics. Tous s candidaics pou s pstions-hawt

fon
Factivité quiils veulent Soordonner. Une_formaiion
pertinente peut étre exigée, tel quidtre inscrit aux
progmmmes Géducaiion’ physigns o e i

Voici les activités au programme:

rémunération
tournoi balle-molle
1005

tournoi citrouille(v.b.) 1008
ligue de hockey masculine
catégorie compétitive 3508
catégorie gentilhomme 3508
ligue ballon sur glace M 300
ligue ballon sur glace F 2508
lgue de Touche football 1505

{un semestr)
ligue de soccer 08
Jigue de baskerbll 3008
ligue de volley-ball 3008
s

Photographe
Le SAR. sollicite des candidats 4 relever
esponsabilié de photographe. Le candidat choisidoit
aux différentes activités afin de photographier les
Equipes. participantes. Skisire. 1508 e

6. Emplois divers
Ces candidats deviennent des personnes-ressources

e
peuvent &t demandces dexécuter des thches g owts
sortes. Taux horaire - 45/ heure.

TEMPS PARTIEL - EN VILLE
Un ¢mplnywr de la ville de Moncton recherche des | St :",i‘“‘";"‘;;ﬁ'ﬁ.'"""" R .
candid: isur

uléphmg Nveus ey bilingoe (bonne connaissance de *

O ioteas et vour rencontrer. Veuillez

Parc’

- Le PARC EUNDY recherche dessurvellans de Prc
pour Iété ‘83, Les candidat(e)s doivemt éure bilingue
(g (rmncain. avoir_une de

pour de plus amples détails.

“TEMPS PARTIEL POUR ANNEE ACADEMIQUE
1983-84

SERVICE DES ACTIVITES IECI!ATIYES
SAR)

1. Poste diarbitre £
Le S.A.R. recherche des arbitres pour les différentes

détenir un certficat en premiers

i que connatir ks techni vetages

des de plhelmon du_ e
re demploi sur le

‘campus le plus (3t possibl.
‘Cusinedeau lourde de ' nergie Anmaucu-a

4 G Bay en Nowell-Ecome recherche

candidat(e)s en

e ion physique.
devraient &ire eapicndaire dn coniicat premiers

pulmonsire (CPR). Pour de plus ampls inform
Veuilez communiquez avee le Centre demplof sur Ic
campus avant le ler avril,

La GARDE COTIERE DU CANADA recherche des
éxudiani(e)s pour combler des cmploss durant éé 83
Les cmploi sont 4 Haliax et Mahone

idat(e)s doivent retourner
3 et avoir un permi

ir e admissible au_poste de
matelot, il faut détenir le médaillon de bronze et un
cenificat de moniteur-adjoint de la Croix Rouge. Pourde
plus amples informations. communiquez avec le Centre
demploi avant la fin du semestre.

Le CAMP ECTUS de Petit-Rocher. Nouveau-
Brunswick ext 4 rechrche de s main docuvre etvale

& postulr unc demande sont pré(os de fireavant e
28 mars. Les

d'emploi sur le campus.

La CIE ATLANTIC TOURS de recherche des
guides touristiques pour bt Vousdever

du début juin et étre préts  déménager a Halifax. Pourde
plus amples informations. communiquez avec le Centre
demploi avant le 24

ATTENTION! ETUDIANT(E)S ‘DU QUEBEC *
SEULEMENT

Iaﬁchﬁn-mplmpwrkpmnll.led‘hé'l)dc
placement étudiant de laprovince
maintenant_disponibles au’ Centre diemplor sur e
campus.Fates v arle mm«n.mmmma

La "REGIS DE LA Mg uucu: DU LAIT
DU NOUVEAU-BRU




SANTE

Votre

| tiré de“La nutrition bon
prix”

Agriculture Ca,
Publication, 1651, 1979

11 est souvent trop facile

de négliger une économic de

| quelques sous sur un articl.

Toutefois, i vous n'y prenez

garde, ces sous saccumule-
d

dans chaque groupe
daliments.

Voici donc quelques petits
points 4 retenir pour micux
manger & bon prix

isez sur le lat et les

de poudre, coite beaucoup
moins cher que le lat entier.
produits laitiers

. comme le
yogourt_aux pEches, |
fromage cottage 4 Fananas

sont_habituellement plus
chers que les produits
wres.

Le prix du cheddar et
d'autres variétés
fromages i pite ferme varic
selon Fafnage el mode e
par exemple. le
Tromage vl tou fory e e
fromage fumé au_ noyer

cheddar doux ou mi-fort.

Economisez sur le pain et les
céréales.

s Vérifier les prix_en

cofiter plus cher par pain.

ins cher par
portion, car habituellement
les tranches sont plus fines.

livre, pour la pite & pain
cong

- Choisir du pain 4 grains

le lundi 21 mars 1983 - LE FRONT - page §

alimentation et votre budget

prétes-d-servir. car elles
fournissent plus d'éléments
nutritifs et sont plus

plus économique d'ajouter
du_ sucre soi-méme. si

nécessaire.

- Comparer les prix des
cériales 3 Tunité pltst
quentre les bo

généralement plus avanta-
geuses que les petites.

taires:
- Vérifier sur Fétiquette si

|enrichies offrent une
meilleure valeur almentaire
pour Fargent_ dépense
cheter les "pites
alimentaires (macaront
paght. nouile quand
cles sontcn"“spécal.caron
et ks garder indéfniment
idans leur cmballage
[orginal i on s place das
{on it se.

- Combiner e pies avec
du fromage. des ocufs ou des
oix. pour des plais de
tiance économiaues
burits

i
- Avant de décider o
sorte de riz
domp-m le colt uur
la commodité o i
15 Gurke de cutace: On
gcbeer le i & dxlﬂmnu

brun cm. A veisson rapide

ki de préfireacs du
ou du riz A demi-

bouilli (“converted™)  du riz
blanc ordinaire, car il sont
lus riches en thiamine,
niacine et fer.

Economisez sur les fruits et
pis e ke o

u.u.w varic. mai

Habituclicment s bas en

saison. On peut se procurer
des fruits et Kgumes en

mnmes: feni- importts

vous compar
prixdes éguns s eciu

sont ainsi moins
I-Ihnl.Tmldoi,m-m
acheter plus
(pouver_en mmumr.
o cots par
pnb'mn diverses
sortes de fruits.
wmuh-l-n\l«
sonargent.

conserve qui sont tranchées
"ou en cubes, car elles sont
souvent _plus économiques
que celles en moitiés.

‘omparer le prix des
" légumes frais. en comser
ou congelés par portion, et
non_par codt & unité
- Servir des légumes crus
aussi souvent que possible.
- Faire cuire les Kgumes
ave soir, pour éviter de

- Faire cuire une gros
dinde et congeler  surplos
immédiatement aprés Ia
cuisson, Vous aurez ainsi de
quoi faire. plusicurs. repas.

- Acheter les ocufs dont la
qualité et la_ grosseur
répondent e mieux 4 vos
besoins. Les oeufs des
catégories Canada Al et A
peuvent étre: extra-gros,
ros. moyens, petits et
peewee, A

pes
i possible, ne pas les peler
afin que les vitamines restent

d'cau possible et bien
couvrir la marmite,

Economisez sur la viande et
ses substi
Comme une grande partic

permettront de rester dans
les limites de votre budget. [}

portant de connaiire
s diveries coupes eviande
ainsi que les mode
cuisson appropriés.

Viande:

- Compars difrente
coupes de viande selon
oot lery b

les os et cartilage

ortions.
- Profiter des “spéciau;
pour acheter plus de viande
ire et congeler le

surplus.
- Servir des abats, comme
le foic, les rognons et la
langue, souvent meilleur
marché que les autres
viandes; les foies de bocuf et
de porc codtent moins cher
que le foie de veau et ont
Ia méme

les viandes
froides en vrac plutét que les
viandes pré-cmballées et
tranchées. qui codtent
habituellement plus cheres.
- Vous pouvey confection-
ner des plats délicieux avec
des Coupes de viande moins
tendres comme du boeul
bourguignon. du boeul
stroga

nolf.
Biminier s = porionsde
viande consomée & 60
90g (2-3 onces).
Volaille:
- Il est souvent avanta-
| eux dacheter des volailes
de catégories Canada B et
Cunada Ut qui cotten
o cher que celles de
A et sont tout
savoureuses et

nutritives.

- Comparer les prix. & la

+ livre. des poulets entiers &

ceux des poulets en
| morceaux.

um poulet.entier et de la
découper si tous le

morceaux peuvent &
utilisés ou congélés.

innée. les oeufs moyens
ou petits peuvent étre plus
avantageux que les gros ou
extra-gros.

Poisson:
- Comparer Je cobt par
porton du poisson fras
poisson_congel
i lequel constitue
le meilleur achat
- Acheter des filets
Congéls non apprétés i es
paner soi-
= Pour les sandwichs les
ragodts et plusieurs
paration, employer  di
thon émietté plutét que du
thon etierquiest plusche.
- Acheter
it cbon
marchd 6 pest emplace
thon dans de. nombreuses
es.

parer les prix de
diverses sortes de saumon en

nserve. Choisir la. sorte
selon I'usage prévu

Econamiss s es graees
et les hui
- Comparer les prix du
beurrs 61 66 1a mapgarin
o Fele son propee burre
fouetté_pou
andvich: mélanger S0ut
de beurre ramollé e fouetter
jusqu'd ce que le mélange
o Jger e crémeun.
océdé permet Suugnen-
el e v
beurre et le rend plus facile

a NeSholi Mk doive

cette huile 8 un goot
particulier et est plus chére
que les autres huiles
Végétales

- Utiliser de Mhuile liquide
pludt que de Thuile en

points sauront vous aider

‘Horaire - Semaine de
nutrition (21-25 mars ‘83)

Théme: CHOISISSEZ LA
NUTRITION AUJOURD*
HUL CA PAIEr

Lundi: Lancement 4 12h30,
fentrée édifice Taillon, &
12045, Rotonde - Faculté
des sciences et de-génie

Mardiz 11h30-13h00
|Piquetage inter-faculté
[Kiosque " dinformation -
|Taillon

Mercredi: 11h30-13h00
iosque_d'information -
|Taillon. 11h30-12h30 Film
'Numnnn for Sports™ au
|Ceps. Toca 266
w.w Souper “Pot-Luck” -
professeurs étudiants &
TENEF. salon étudiant

|deudi: 12000 NUTR1BOL -

jgénic en herbe - guestions

'Souper végétarien -cafétéria
lé Taillon.

[Vendredi: 11h30-13h00

(Collette Martin. professeur -
{Budget et consommation,
ENEF - Fernande Belliveau.
miste familiale.
Ministére de [ Agriculture.
salon éudiant (édifice

Sc. In).

VENEZ VOUS
JOINDRE A NOUs!

Les droits du
consommateur et les
services de santé

Des code dcdroet des
philosophics de
paticnts sont souvent
daborés par le personnel
jmédical sans consulter le
patient

L*Association des
‘consommateurs du Canada
a élaboré un guide judicieux.

< il rssemble exdroies de

citoyens dans le domaine de

Thygitne et des soim de
et

rédigé en
considéran J potat de vae
consommateur.
ts:

Droi
1 Le droit g informe
m

desassurances publiques. les
programmes d'assurance
complémentaires. les
Sratmes dorentation vers

nitaires et
Soclink complémenain,
L communau-

secondaires ¢t lex choix
ferts:

- le droit de refser détre

prolongée_artificicllement
©ou de servir de
programmes de
formation.
~le droit pour un adulte de
refuser un traitement et de
mourir avee dignité.
HL Le droit de participer

jouvernementaus. lors dfa
planification et de Fappré-
ciation du systéme  des
services de santé. des types et

lités de services et des
ons dans el

dans les services

oo
1V. Le droit a Fégalité dans

Taceds au soiny
- le droit de béndficier
dun_personnel médical
convenablement
3 une contres

€
- le droit d des soins

‘prendre les deciions quand
il vagit de votre anté oudes

T McGee. Arlee: Cest
“votre affuire

Centcanial Print and Litho
Ltée: Fredericton. 1981, pp.

it




Dans la semaine de
1 meuston {21 s 25 nary
ous pourres u
j Souper vegstarien. 1 jeudi

~oir. 24 mars. il aura trois
g | choix pour le soupe:

\ais vous en raconter un
peu. Pendant e souper vous
pourres abenir un dépli

avee des recettes végétari
neetde ! um»..nmm surla

Pl U cumommation 06
produits laitiers et d'ocufs

Lev ovo-végctariens
consomment dexaliments de
source végétale. plus une
consommation d’ocufs
seulement

Les lacto-égétariens
consomment des aliments de

végétariens
pursiyégétaliens) consom-
ment sculement des aliments
de source végétale
e semi-végétariens
consomment les _produits
laitiers. des  ocufs,
poisson et de la volailler
sculement la viande est

omise
(Tout au_long de cet

article. |

12wl pour designer e

lacto-ovo-végétariens).

1l yu beaucoupdévidence
dans a linérature scienti-

._une_consommation
plus importante d'aliments
moins raffinés. e fruits et de
légumes procurent plus de

pas
.‘,... .

Qe tigan
connu Tennui,

tion etc.. mmuunm

de ses étudey

i Quel individu napas
entendu parler du
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fibre ou cellulose. Les fibrey
sont un élément sans valeur
nutritive mais qui sont de
s grande importance da
nentation puisgu'ils

servent de laxatif naturel et

n humaine
llest ‘m, que manger de
I et un

utilisées comme source

lestérol est présent
sculement dans les aliments
dorigine animale. Ley
végétariens consom:

moins de cholestérol car ils

o est plus bas che les

) pourrait
disinger. o rhques” oo
maladies cardio-vascu-

laires.
(Une étude cher les
mormons en Californie (qui
mangent peu de viande)
montré que le taux de cancer
parmi ces derniers était S05;
plus bas que dans la
population normale). Dans
noire société une_personne
" d

SOCIETE

Le végétarisme

265 maladies sont by rares
dans s socidtés o0 T

mange peu de viande.

Le manticn Gune bonne
as e seul
argument qui favortie une
diminution

nales
10 fois moins! Ca veut dire
que seulement 10 des

protéines nutritives sont

humain. Les 10 millions de
tonnes de

aspillées chague année
pourraient metire fin au

mondel Four clan’xcr un

peu pius e de
Febiaca ok T mm
diénergic par Torganisme.
Manger de la \unﬂ( o g6
un gaspillage de

manger trop de viande F'evi
encore plus.

Deux autres raisons
ekt gtirime: 1

t pour la vie animale
e et ke s

La viande ext trés en
demande dans notre société
et on doit ainsi élever les
animaur de manniére
intensive pour produire e
plus de viande possible dans

imum. - Les
animaux n'ont pas beau-
coup despace pour vivre et
on leur donne des hormones

des produits chimiques pour
donner i la viande une belle
couleur rouge ou blanche ct
pour la conserver
longtemps. L'effet & long
terme d'

maladic cardiomvesculaire

ment de ses capacités
intellectuel en pa
&quilibre émotif et en
harmonie avec ses sembla-
bles? Ce n'est pas tout & fait
ce qui ce voit actuellement.
Latteinte de ces objectifs est
influence de

‘cxigences de la société et des
besains de I'étudiant

de ces produits chimiques

permettraient & Tindi

Raniten ¢
man m‘:' e.m {
-bﬁiam‘

pour les hommes est encar
inconnu.
Etdemidrement. mais pas

comonment pi d viandes
dispendicuses et ne
e

daliments pré-préparé ou de
“take-out”

Des repas égétariens bien
planifiés pewvent répondre
aux besoin nutriifs dune
penonne auss bien guc lex

ouper égétarient
pas manquer: les
iy G e 24 sy

votre nutrition avjourd'hu.
< paier”

Livres de recettes:
- Sans viande. sans regret
Francis M. Lappé. ed
Etincelle 1976

ecipes for a small planct
Ellen B Ewald. Ballantyne
Books. New York 1973
- Menu de Santé (pour ceu
qui_veulent diminuer feur
consommation de _viande
(oo ool Fémier)
Louise Lambert Legace.
diétiit. 60, de THomme
Montréal.
- Le Bonheur du végéta-
risme. principes de vie ¢t

cettes. lhmclt  Strcnkyi
pu»l o

Wingol Lic. ulc Jordon
n..m.m Prew. New Yo

Marijke Van Dusseldor
de nutrition et
al

humain, en peu de mots: de
vivie_en pleine santé
mentale.

En fin de compie on
réussia peut-étre & former
une socité non seulement
instruite mais aussi culivée.

La culture est définie dans.
e Grand Larouse

les soins donnés i esprit de
(Fétre humain) pour - le
perfection-

£Ffl(lelfl D «#(_oNvsRsiw
\
ROTEINIQUE A PRTIR
4
du INETHIL

254

151

@

<

Fl PPORT = lewsrnmv P.’afalm qQue

i

WMo ve s pr Trorewes
Dowwe es pux Briosax

;)aai };)?ooa/?: ] [Ar de

P?oTeuvss /ﬂ/ﬂ/’zf s.

La Scolarisation, peut-elle favoriser la santé mentale?

- perfectionnements. (L'étre Références
humain) cultivé est & Faise
dans son savoir.” Counseling and Values, Vol

Quelques suggestions D
Pour protéger la samié  Larousse. Tome
mentale des: éwudiants.  Gilbert Jules. Vivre
Les Editions du Jour. 1975
1) obenic une améion- () Girous Jacques.
tion des contacts humains

2) obtenir une améliora-
tion des conditions de
logement et dalimentation

3) soutenir les étudiants
de fére année afin de
favoriser feur adaptation




SPORTS ET LOISIRS

Anges Bleus:

Championnes Provinciales

Les Anges Bleus de  permis aux Anges Bleus de
T'Université de Moncton. vaincre St. Léonard 1-0 et
dirigées par Guy Bernier.on i metre la. main sur le
remportt e championnat
provincial “B" (Sénior) du

uveau-Brunswick de
ballon sur glace. Ce
champlonnal it lieu Je  que Suane Frenene ava
11 12 et 13 mars & St galement marqué le but
Friacoit S & s victorieux lors de la partic
.. Un total de cing Cquipes finale de 1 one du Sud-en’

lice pour  De plus et
Fobtention de ce troniéme  Danielle Audet ont été
championnat-provincial chaie chacune & dews for
Bicmir partc s joucuses de a prtie pour

5 Bleus ont fait Anges Bicwt, Dasicle

de 11 contte  nudet 3 wrmin en toe g6y
Alouetiesde  compteuses pour ke tournoi,
Avee cette victoire. les

o5 aotres résultats des  Anges Bleus avancent au
Anges on €€ 7-0face d CFB championnat de I'Atlan-
Chatham et 4-1 contre les  tique qui aura fieu lex 25. 26

Marquises de Grande-Anse. et 27 mara G wlt. Le
26.TU de M disputera trois
rencontres ih00

naient les rencontres  joucrontcontre la Nouvelle-
préliminaires en faisant un  Ecowse. & midi face & Terre-

o8 ot s,
v primiaaie contre Féquipe
Guit & &alté avee les ot Grand-Sauh (cham-
Alouettes de St. Francors,  pion Senior B
Une minipartic de 15 [Adantique 1982)
La finale feminine sera
jouée & 16100, “Vraiment i
il de savor, queles
W now chances pour ce

tournoi. car je ne connais

La partic finale s eu liew ke de I1-P-E. que
dimanche aprés-midi. Un  nous avons battu 6-1 & un
but de Susanne Frenetie a  tournoi 4 Cocagne. mais

cela ne veut rien d
Souligne  Guy s....m
Tentraineur de I'U de

ol G et
Ie Nouveau-Brunswick 4 ce
tournoi quien regroupe 5. A
noter que Ies équipes ot le
feu vert pour puisser au sein
“dev autres formations de
feor “province” pour ¢

Selon' Guy
Bermier IV de M i peut-
étre chercher une.joucuse
tout auplus pour c tourno,

Cher’ e hommer. e

veau-Brunswic
et
St Francois qui ont vainci
Jex Teiesde Campbellion 2-1
en finale.

Rapelons e le Cene
Univer oncton
T
Canadiens de ballon. sur
glace 1984 & la fin mars ou
Gébut avril Lechampionnat
et année se déroule &
Terre-Newve ¢t Grande-
Digue est 'équipe féminine

e 6 avril. 1l Sagit de Brigitie

e et el pet-

e de nowe Equipe de
el i e ey prouee
qul'y & 0 moins  utrg
ssport feminin quf ‘peus
présenter duné . figon
maryuante notre Univerité
sur la scéne. provincale

LIMSI

La saison réguliére de 1a  Cawe-Cou & une victoire de.
Ligue Intra-Muros de £ ur les Boteurs. Yasid

Soccer Intéricur a pris finfe  Bouhamdani avec 3 butset 3
mars_dernier. Six et Paul Thériault aves
formations composées | but ant complét
d'étudiants du CUM  poiniage des vainqueuns
R

num.m a

et
Boicuns "avee” 16 poins
8 R copicer o
P aralirgrd
b Conlon
e R e L e R
it 7 buts €1 14 pase, 1 e g
i 1autre demi-finale verra
la Machine et ke "M.ll‘—
o vt
21h30. ke mercredi

s

* La série finake 2de dde fa
umlmkn—n
e baviil
uuumim.n—nv:
Les

em--u-v‘-h.

Equipes

Footballeurs 8 7

Vay 8 s

CowCouCC § 4
(B

Munic 3552

Botteurs e al]
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Boudreau

.

nommé au sein de l'équipe-étoile

ne le croyait  fans. les journalistes et le

aprés deux minutes de jeu  rest.
contre Toronto. Les Aigles Bleus ont
Personne ne pouvait  débuté le tournoi comme

sexpliquer se revers de 84
face & Toronto,

Tout le monde espérait
une victoire par la marge de
buts contre Concordia.

Tels sont les états d'esprit

€ les supporteurs des
Aigles Bleus ont subi
durant le dernier Cham-
ionat Canadiende hockey
universitaire au Colisé d
Moncton,

Lesfane des Aigesc s ilbert Fom. déclari
journalistes ne peuvent en conférence de pre
Vexpliquer Ia contre. déburdu tourmok Ma sale
performance du bleu et or.  déception est que nous
Résultats * surprenants!  devons jouer le vendredi et

Aucune victoire en deux  mon dans la partic
parties. d'abord défaitede-  d'ouverture.” Pour Jean
4 contre les Blues de Perron cette situation lui
Toronto et match nul de 44 donnait _le méme arriére-
face aux Stingers de  gOOt. “Aujourdhui (le
Concord

Quiest
“Glorieux™

arrivé 4 nos

M. Torontot Concordia e
la méme

oot
puisque ces trois_équipes
auraient pu étre de la inale.
Dans Fautre division. les
Huskies de la Saskaiche-
wan. les nouveaux cham-
pions Canadiens, étaient
beaucoup trop forts pour les

batts 10-1 ¢t Brandon battu

i Aigles Bieus perdent
plus de cing vétérans et Jean

3 relevé. soit remplacé Jean

de hockey penseront-i o

Les joueurs de Téquipe
éaientils wop.conf
Strement pas. Les joveurs

tension éwit trop forte?  Canadien. & plusieurs

Sarement. Et on pourrait  reprises au cours des
continuerl! derniéres saisons.

Chossceraine, e week- Durant ce tournoi. Jean

st pas P le

=

par les
foveun, e irgrams len _qu i emsorc que i e

Ie talent Néo-Brunswickon
existe-t-il?

La scule consolation pour
les “fans™ du bleu et or estla
nomination du jeune
Francois Boudreau au sein
de T'équipe-étoile

sa premitre saison avec lev
Aigles Bleus et deviendra
Tune des  vedettes  de
Féquipe du CUM.

CONCOURS

Concours pour la réalisation de la plus belle

P PG PP BP BC PB Ps.  couverture du Bottin 1983-84,
810

Le format et la maguette devront étre de 18
em de hauteur et de 11 cm de largeur (7 pouces
X 4 pouces) ou un format proportionnel. La
Souveriure sera imprimée en deux couleurs

pie
csign™ est & Ia discrétion de celui ou

Veuillez remettre vos épreuves et
candidatures au plus tard le 14avril 14h00 &

la F.E.U.M. avec la mention “Concours du
Bottin™. Un prix de 505 sera décerné a la

'
IR u s
4 Wi g
3 B .85 B &
TR 21
et TR TR plusla coueut du pa
By q... fait la conception.
R meilleure conception.

xuxoum

auxw

FE¥szs 3

~auSanvuo

formation . veuillezappeler la
8-4484.

Les loisirs socio-culturels présentent e
Théatre Ballet canadien Jedimanche 27 marsi
20 heures au Moncton High Sch

“Jachéte”

JSachéte des  boureilles de biére “vides.

la do
d.m.mk o 7041 dozaine e e s rapasse &
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Assemblée Générale de

la C.A.E.U.M. Ltée

Le mercredi 23 mars a 19h00
au local A-002 de la
Faculté des Sciences et de Génie

Tous les membres de la Coopérative
Etudiante sont convoqués a cette assemblée.

Lordre du*jour aura comme points:
I - Lecture dujour
2 - Election ajprésideni(e) dassemblée

écrétaire d'assemblée

3 - Adoption de I'ordre du jour

4 - Bilan des activités pour la période de
Mars 82 & mars 83
} - 5 - Présentation et Adoption du Bilan
financier

6 - Présentation et Adoption des démissions
du conseil dadministration

7 ection du nouveau
dadministration

conseil

uires
9- Levée d'Assemblée

A ne pas manquer. on vous attend!

COOP-ETUDIANTE.

Spécial

Pour féter le premier anniversaire de la
coopérative, nous avons décider de faire deux
activités pour cette occasion de féte.

Premiérement, un diner collectif qui aura
liew & la Coop , deuxiémement un party de
défoulement total, costumé, pleiri de surprises
imaginables, “ben flyer™! bizzare! Alors
pourquoi ne pas se défouler? En y participant.

On vous attend 4 ces deux activités

La COOP

DINER COLLECTIF

A la COOP, le 23 mars, a partir de 11h30 '

Venez manger un bon fricot maison avec des
petits pains. Et, c'est_seulement 1,255, aussi
vous pouvez en avoir autani que vous en
voulez. C'est trés intéressant hein! On pourra
jaser tout au long de ce diner...

.VENEZ TOUS

DEGUSTEZ UN BON

FRICOT MAISON

AVEC POULET....
MMM!

On servira des cafés et tisanes pour 25 sous.
On vous attend ce midi

LA COOPERATION

DELIRANTE
Halloween 11

Le samedi 26 mars au Kacho
a 20h30

En honneur du ler
anniversaire de la COOP

Etudiant(e)s et invité(e) 1,008
costumé
2,008 non-costumé

Musique sur disque

Reggae, Rock New-Wave

Variées
Armande St. Jean

Armande St Jean n'est
pas inconnue & Moncton.

et journaux.
Elle est actuellement

Pour ceux qui s'en fermicre. éducatrice. et
souviennent, Armande a  écrivaine. Elle doit
¢ une émission de prochainement publier unc
télévision provenant de ,“oeuvre sur le féminisme au
oncton qui s'appelait bec. -
"OBJECTIF" en 1970, Elle nous entretiendra
Ellc a poursuivi une dans sa conférence de La

carmiére & Radio-Canada & Femme et [laformation.
Montréal. comme journa-
liste_et_animatrice jusque

lleadgalement _ Le mercredi 23 mars &

200 au local 106 de la

iournaliste. & diverses revues  Faculté des an.

TN

AU KACHO

Un groupe de Hal

Kacho

Horaire des employés

lifax qu'on pourrait décrire

comme jouant du Rock-Blues se produira au
le vendredi

25 mars  seulement
Etudiant(e)s 2.

~

La groupe intcrprétera ente autres des “tounes™

Mac, Doobie Brothers, Steve

Milkr & des Rolling Stones.

Invité(e)s 4,008

Lundi Mercredi | Mexcredi| Jeudi| vendredi| vendredi| sameai |pimanche
pm ir pm soir
Responsable Jean
de soirée Pierre Pierre| YVes Jean  |Moode | vees
i 3 L
% Guichet 1 Marie-Jo [Marjo | Gabrielle|Tavais
Guichet 11 Elda carole T.|Evel =
Disc-Jockey Louise  |Daniel  |James | Andrs  |pri
Christian Denis C. (Jeannot Marc T. | Karl  |penis 1 i
Maryse Pierre Rlyves
Lise c INicol,
Allain arola |
Pierre A.[ Jeannette| Jean H. Nicole H. Michel i
Julie Anne C. 8
Paul p. &




