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Compte rendu de la réunion informelle

La réunion générale qui  budgets des comités étaient
éuait censée sc dérouler le 3 trop autonomes, ce e
novembre dernier a & causé La

remise  la semaine du 22au  controleuse
2 novembre, cestddire  travail de controler les
celle aprés la semaine finances internes

F.EU.M. et de ses comités
pour éviter ces excés. Tous

celui du
Kacho, dont on atiend le
FAORRRY 00 i i
de Passemblée a é1é centralisé
reportée, il y eut quand  FEUM.

méme une réunion infor- Eoacie 0 ies do Facce
melle_pou L i desétudiants sous 'ige:
avaient de 4 kg s G shorv.
isld pelnds d Torke s La mouveb prbschit de
jour. FEUM, Pierre Landry, a
scuion s débute  expiqu sitationscueile
1ur le oydme de conrtle . de oc pro indiqué
interne de la F. quele ROk s e

pour vendre Ia boisson dont
Fune provient de Funiversité
et autre de la_ province.
Auparavant, tousites) les

s "comiés fc FRONT,
Cory i 3

fétes d'automne et Kacho).

entrer au Kacho p:
carte étudiante était ausi
sy
Présentement, la restriction
de 19ans ad0etreappliuée

comptable LeBl w
Doiron, Bujoid et assocides.  conflt cat démontré dans e
Ce rapport, qui & & fail que fousltes). les
sccepée par e éudiantsies) ont payé une
administratil de contisation de. 508 pour Ia
FEUM gt qeles FEUM ai e 10

EDITORIAL. .

ENTRE AUTRES

CULTURE ET ARTS.......

ECHOS DES FACULTES....

EN ACADIE.

SPORTS ET LOISIRS

services offerts par le Kacho.
Alors les 1300 étu
(approximativement) en

suggéré d la
ion_que tous (tes)
étudiants(es) aient le droit
e catrer danlecub, s

é

s surl'usage de Feau-de-
ant, cette
proposion s &4 eeuée. La
va retourner
e h commision au
‘mois de décer
L gy PO,
propos du manque de

participation 4 la réunion
commetelle. Nous avons
constaté quil y eut un
mang uni

que le FRONT n'a pas paru

Le ministére des Péches et

de la
re de

aux étudiants(es)
maitrise en  biolo
Centre _univers

Monctor

La bourse est dune valeur

de 6 0008 par année et est

renouvelable pour la durée
u programme détudes d la
ndition que le_boursier

progressc dans son

programme

Tiiiacion du Comit de

4 cause de ses problémes

Enfin. le sujet des
expulsés a été entamé. On se
rappelera qu'un comité a é1é
fondé po

sl
(es) de MUniversité
sy Pégard des
expulsés. Linda Valée, la
directrice aux affaires

prononcer. alors il faut avoir
une participation accure & la
prochaine convocation de la
réunion générale

Rodrigue Hébert

Nouvelle

représentants du ministére
des Péches

retenus pour une e

les candidats
remplir les
ondiionsuanis: dre
détenteur d'un baccalauréat
avec. spécialisation en
biologie ou avoir une
formation équivalente;
Sinscrire au mois de janvier
1983 en premiére année du
programme de maitrise en
biologi Centre
universitaire

de musifaster Vintérés

sont étudiés par un Combt
de slection composé de

biologie des  péches
programs p"uliu"

Réunion

de la F.E.U.M.

le 10 novembre 1982

Objet: Convocation & une réunion réguliére du
conseil d'administration de la F.E.U.M. qui
aura lieu le mercredi 17 novembre 1982 au
local R-221 de Iédifice des Sciences et Génie &
19h00.

Ordre du jour

I. Adoption de I'ordre du jour

2. Adoption du procés-verbal de la réunion
réguliére du 27 octobre et Ia réunion spéciale
du 29 octobre 1982

3. Budget final de la F.E.U.M.
28 février 1983

4. Centre social

5. Systéme de péréquation

6. Moins de 19 a

7. Assemblée générale

8. Comité des activités majeures

9. Ouverture du poste de trésorier du Kacho et

Jes ats financiers du 31 octobre 1982
10. Autre:
11 Levée dc 'assemblée

I mars 1982au

Pierre Landry
ésident

@ profeseuns du andida
jescription detoute
expérience professionnelle

Les' candidatures seromt
jugées selon les critéres

suivants soit l'excellence du 11 y a lieu. | idats
rendement  scolaire devront sassurer que leur
Taptitude du candidat pour  dossier est complet au
les études. selon les  moment de la présentation.
témoignages d'au moins  Les dossiers incomplets ne
deux (2) répondants. urront dtre soumis au

Le Comité de sélection
fera son choix au cours du
mois de décembre 1982, La
décision du Comité sera
transmise aux candidats le
15 décembre 1982. De plus.
s candidats qui soumettent
une demande doivent

et noter que la date
limite de réception des
indes est le ve

3
bre 1982 . Les
candidats peuvent obtenir

purer Que les pitces e formulaires de demande
suivantes sont w «mu-n-u_u au:
formulaire: un .«n de financire,

notes des années d'études
universitaires; une lettre de
recommandation de deux

bal nlo. hﬁru Taillon,
Université de Moncton,
(N-B) EIA JES
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EDITORIAL

Pour ou contre le systéme de concentration des examens?

Dans I'éul actuel des choses, d'évolution du

nous tombe du haut d'un bureau pour le subir

dégré des
Fecumulécs tout au long d'une période donnée se
miniquizz...que sais-je encore. L'obtention méme
d'un grade ou d'un diplome se trouve
conditionnée par la réussite aux examens ainsi
organisés. Ce diplome constitue, dans bien des
Cas hélas, a cé i owvre porte du marché du
travail.

Ainsi tant que la réussite dans la vie sera en
grlruic partie (disons bien en grande partic parce
existe des cas ol le contraire pourrait étre
i) (oiatcg de possession d'un diplome,
le processus des examens qui conditionne
Tobtention de ce diplome occupera pendant
longtemps encore une place de choix dans
Téchelle des valeurs des étudiants.
1l 'y a apparemment aucune raison pour que les
étudiants de I'Université de Moncton fassent
exception & cette équation trilogique:
REUSSITE AUX EXAMENS - DIPLOME -
ACCES AU MARCHE DE TRAVAIL.
1l S'agit 1a en effet d'une équation qui se vérifie
encore quand bien méme cela ne serait pasa 100%
Ce manque de vérification ouvre 14 une porte a la
controverse dans laquelle nous n'avons
aucunément envie de nous enlisser, notre propos
étant ailleurs.

Nous sommes cepéndant interessés par la
fagon dont ces examens importants (!!!) sont
organisés. Faudraitllisser les prof

lateralement les dates de ces examens ou
w-u attendre qu'un horaire

des examens

A travers le systéme des examens, tests,

encore que cet horaire soit
confectionné unilatéralement par les étudiants
avec tout ce que cela comporte en termes de
caprices et de disparités compte tenu du nombre
élevé des concernés?

La réponse 4 donner & cetic flopée des
questions est trés simple et facile bien
heurcusement, car cela nous épargne des
accrobaties et des déclics intellectuels parfois
fastidieux.

En effet, nous pensons que tout systéme congu et
élaboré, dans ce domaine précis, par une seule
partie ferait planer sur lui le spectre de Iarbitraire
Qui est générateur des tensions.

Comme pour éviter ce genre de situation le

systéme actuel consistant & faire participer les
étudiants dans la fixation des dates d'cxamens
nous semble tout 4 fait adéquat.
En effet, d'aucunes n'ignorent qu'au début de
chaque semestre les professeurs soumettent
toujours & l'attention des étudiants des
propositions sur les dates d'examens, lesquelles
propositions sont approuvées avec ou sans
modifications par les étudiants selon qu'elles
correspondent ou non aux attentes de tous les
étudiants concernés

Avec une telle f-;on de procéder, méme sans
satisfaire & 100% tout le monde, on parvient
1ijours A une solution satisfaiante pour tout le
monde. Cest ainsi ue 'on pourra éviter de se
retrouver avec trois ou quatre examens en un seul
et méme jour.

1l nous parait dés lors superfetatoire d'épiloguer
longt d" i

bien pour les étudiants, les professeurs que
Tadministration méme de Iuniversité jusqua
preuve du contraire.

Cependant un nouveau systéme vient de
tomber et qui sera en application dés décembre
prochain sclon lequel tous les examens finaux
doivent étre organisés & lintérieur d'une méme
période soit du 13 au 22 décembre.

Du coup, on peut relever la premiére
conséquence de ce systéme, c'est que les examens
étant concentrés, plusieurs étudiants seront lesés
du fait quils se retrouveront certainement avec
trois ou quatre examens & passer au cours d'une
journée.

Le comble dans tout cela c'est qu'il pourra arriver
quon ait & passer les 3 / 4de ses cxamens les deu
premiers jours et attendre le dernier jour de la
période pour passer le dernier examen. Il n'y a
rien de plus fastidieux.

Toute reforme ou changement n'est efficace
que dans la mesure o le systéme & reformer
comporte des lacunes sérieuses et favorise de ce
fait une partic au detriment de Fautre.

actuel
(ombe L dsar e cas ci-dessus défini?
En d'autres termes, ¥ a-t-il vraiment des raisons
objectives qui rendraient iréluctable la reforme
du systéme actuel.

Nous pensons quant & nous que nous avons
tous 4 gagner 4 continuer avec l'ancien systéme si
tant est que cela correspond aux aspirations de la
majorité

Sumbu Longhomo

LE FRONT

L’équipe du journal

Direction - Sumbu Longhomo

Rédaction - Rodrigue Hébert
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La tension artérielle et I'hypertension

La tension artérielle est la
foree exercée par e sang
onire les parois des artéres
(Gt forch o produie par
Je cocur lorsqu'l pompe ke

conchangementssont tout &

ux! Plusicurs
ekeucs peeveal ) e
augmenter temporairement
1a tension artérielle, tels que
Ia

coeur
arires wa fardean o
mentair. Le cocur qui doit
travailler plus fort va avoir

4 se dilater, et sl

normal. souvent 4 Taide de
médicaments. Le patient
hypertendu doit éviter le
surmenage et le stress. les
facteurs de rique s quela

Fobésité et suivre

S e e et oo

projeter le sang dans
Forganisme. Le chiffre 80,
tension minimum, sappelle
“diastole” et correspong

La tension moyenne
normale se situe autour de
120/80 men. Hg.

un
quand méme
demeure dans les limites de
Ia normale.
La tension artériell varie
mée i

sommes au repos: et

raison de faire prendre sa
pression, mais cette derniére
revient & la normale aprés le
stress. Cest_pourquoi la
pression doit étre prise
plusieurs fois et  différents

Fon peut parler d'hyperten-

Chez un faible_pourcen-
tage d'individus, Mhyperten-
sion est due & une maladic

augmente
pourra mrl‘cmmm
répendre aux
Torganisme. Aprés pl\m(urx
st A reies
attérioics’ d'u
Soufrant d'hyperiension
peuvent durcir. perdre leur
€ et se cicatriser. Il
sera alors difficle de fournir
Tapport sanguin dont or
besoin les organes de notre
corps pour bien fonctionner.
L'hypertension peut
survenir chez les. jeunes.

Mais I'hypertension
primaire_ou_ essentielle
s cauise::

e, Nous savons que fes.
ummln (branches de
gularisent le débit

tension artériclle monte.
Une tension artérielle élevée

moyen ou les vieillards. Elle

L le but de ce
dernier est dabaisser et de

maintenir la tension
artérielle 4 un niveau

Choleatrole dam. setai
Bien des gens souffrent
d'hypertension sans s'en
pendre comple, La. seus
le savoir si_ votre

prendre périodiquement.

Gistle Michaud
Etudiante Se. Inf.
Bibliographie

“La_tension artérielle
éevée™ par_la.-Fondation.

“Hypertension sans son
et jour” par La fondaiion
maladies
rein.

“Appre-
maitriser vous-méme
vore. hypertersion reves
Paychologie , décembre,
1978, pages 3238,

s, James.
1)

Chez

Jes couples qu

1 - La “pilule” consistc
principalement & éviter la
formation et a libération de
Tovle (o

ovule, la_grossesse est
impossible. 11 existe
plusieurs variétés, mais celle
du type le plus courant est
une combinaison équilibrée
des hormone:

La pilule doit étre

Son efficacité est de 1005,
uais pour cla. clle doutire

it cat
R noims: iliaes
que la pilule. 1l existe
Busisurs types de.séren
dosaitssrpeien. e cuire
et -7 sont b pls
Ceux-cisont
dans Fuéres par e
doivent
Egalement ttre cnevés par
lui.  Toutefois. on ne
recommande pa
= ) omjanas
eu dlenfants. La durée

dispositf (stérilet) employe.

3 - Le diaphragme a I
forme d'une petite calote
ronde en caoutchouc. Il est
placé dans e haut du vagin,

L médecin doit prendre i
mesure exacte du vi
d

phri cxite on
plusieurs dimensions
femme doit retourner chez le
médecin au moins tous les
deux ans pour vérifier si le

grossesse, une chirurgic
pelvienne, un avortement ou
fausse-couche ou une pertc
e poinds dau

wermc
cide, son taux d'échec est
dlenviron 1057,

4~ La mousse,In gelée et
Ia créme contraceptives sont
préparations _ sper

cides (qui_détruisent les
spermatozode). Els sont
Rcedeites b Hisér

e et e o e Ftéron
3*ide dun applcateur

au_ maximum une heure

‘avant s relations sexuclles.

Les méthodes contracept

i le colt se répite, il est
indispensable de  réintro-
duire le contenu d'un
applicateur de mousse ou de

pour prendre une douche
vaginale. Le taux d'éch
pour la mousse est de 34 85
et celui des autres est de 24
15;. Elles sont disponibles
dare s plarmacie

s - jom est un
Frowcicar e cu\ulchouc
qui_recouvre le pénis en
érection. donc empéche les
spermatozoides d'entrer
dans le vagin. Les gens
emploient souvent les
termes “capote”, “safe”. ou
“caoutchouc™ Il assure une
Vimar prowesion Comrs o
maladies S
o s O S

crime ou geke, le
diéchec est de 8% comparé a
156 quand le condom est
employé seul. 11

disponible dans

Celles~i ne sont que les
principales méthodes
anticonceptionnelles. Parmi
les autres. il ya le calendrier
Gulel par efficacs. Pour

ives

La femme doit prendre sa
température tous les matins
aux_ mémes

lever. et
dereprendre quoque ce
soit (manger. boire, fumer,
parie). Quand la tempéra:
fure descend, cela signifi
que la femme est d
période dangereuse. La

rs aprés Fovulation
Tovulation(ovulation in-
clue). Lefficacité st trés
haute chez les couples qui
veulent vraiment prévenir la
grossesse.

Références: “Une fois par

mois. Tocuf se_déplace”,
“Sans doute”. “Régulation
elicace”

Linda Lavoie
(3¢ année)

matadies du-

o, |
H 38 }

\
/////nm\\\
126 MOUNTAIRA.

siocaeye. |
#855:5000 ‘

« M. BrianT.Newbold
nommé

Lors de I'Assmbléc _Le Groupe ditude. quiest
annuelle du Comité sur b .
IEnscignement de la chimi Eareenine - Grand,
de 'Union internationale de agne. o République
Ia chimie pure w Irpliquée fedénale de AN =
b proL e Japon fera la cueillette des
MM,M.” e M résultats obtenus dans

plusicurs pays suite 4
mclmruécnn“ll!mwm— Tutilisation des

international d'étude sur les
approches intégrées
Tenseignement de Ia chimic
niveau universitaire. M.
Newbold succéde ainsi au
Professcur Gabriello
Hluminati. d'ltalic.

ique orgamique
e mnrnmq\x Les résubats
de Tétude seront publids
dans des revues internation-
nales.

witiors

0. MONCTON. N0,

o

o VITA . NUTRITION
o

o OFFRE  SPECTALE
o

: BEURRE D'ARACHIDE.$1.29/1p
: 752 3 WS, -.51.29/1p
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o
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o

o
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CULTURE ET ARTS

Cher Gérald

foute parole est prophétique en ce quielle annonce
Tavenir. Cost Tavenir qui parle i iraves” nous,
Cela ucune ‘espéce m»wnnm-

Rien dans le monde méraphysique

N'égale ce que tu as sous

Jai de la peine & ne pas obéir a cet instinct migratoire.
Le Caleul

Un jeune homme en haillons sc alancant réveusement
dans le

A pariir d'ici, on dirait un épouvantail
A force de chercher

it surface. Le Calcul pensée doit s puiser ‘
e roce de rands vl autour de ot s “Evi On nous sneile comme le chat guetic la souris  Jfore de chercher
avec e doigt dans le Vi “ESprit_s‘épuise vite & cetie hauteur. On e lomber

Tees-tu appercur de qurlqu( chose?
Mo, non.

ve regardent plus du tout,
wa toute création artistique se dessine un visage.
ous devons faire un effort pour demeurer & un certain
niveau de pensée: ne pas nous laisser trainer dans la

Trés peu de personnes réussissent & maintenir cet étar
Arrive I'automne et ses vents lugubres,
Arrive [automne et ses exiase:
Arrive Tautomne et ses Verlaines et ses Rimbauds.

La tenttion contimuehe & Bimins e monde ¢ b
Tentation inuile
Entreprise furile.

Appuvée  peine par une symphonie de Tehakovsky
Etquelques poémes de Verlaine e de Rimbaud.

Jiéeris comme pour éliminer Vhumain
A la fin, il resiera plus que Ca
est incapable de dire des sottises

Lo Montagne miatiend avec son air d

2 que fout aure 4 revendiqué
el spiritualité
Colle qul morue 0% Vol

En nuages de fumée

La fumée dencens
D5 s que jétais enfant
E1 ces grands encensoirs
Qui faisaient “chiche”
4 résen. e nai plus que les fews de fuilles mories
Bt low en délaist

soir Jai la fitvie au bour des doigs

Arrive automne et ses coups de pieds dans les feuilles La Montagne immense " avec i dinsolence ] s hras allans :

mores. a Moniag s invite 4 I'ascension fon esprit est heaucoup trop actif

e phes rien attendre. L'Artisie ‘est un homme en miniature Pour aréer i quor gue e s ‘
vy Condamné i faire comme les hommes rchera plus & rien prouver :
gl On essaie toujours & me. ramener sows Teme o, ‘,,,,.,,,,,,.W,,,, cest am Fou :

’ Lo Mon ne veur rien- dire du 1our L6 dernier Catholigu
) s oe voled  Sionchelge S amee. i essaie de créer de nouvelles images Cost le Diable
L'Evase poctique se communiquee1se culive 4Im'\rm)e\m\ des marionettes Sagit-i lhl'n/mm(rquflqunhuw

1t faut chatsyses e
neer n'impo

ool eny SAEST A
e ne sont pas des chions & som des macaques vepoec
Sy

fon ik

iy it isparu

2 e dicur ex xplr.
est tous de mé

Ou de créer quelque c

Comme mapendus d un
Par un fil si

u ¢a Saggrippe & vous comme & une houée de sauverage Cela ¥appeli tire Nmein Ol i comtimeiiouiénl balayeé
ns savoir si rous ne.les traineront pas ai fond, La chanson de Rouleat o
ek 114 Dans une et cellue quelque par au Moven-Orint v perdu o reroé Epr

Ce désir " de sasseoir comiellement sur lesol

ui-ci_crée comme ses propres images
e culiver aucune ilsion. correspond d un désir de retou e en enfance. Pourials’ 1701 Bigh, 16 cometrmiretnoRY
Je ne suis, des Protestants. « " [
comme des ventouses Sams fusie modesie servirait-il & présent?
Mls ont Tair de trouver cela_irés bizarre ma fois as perdu comme moi la Magie

12 paian e e et b proeire tentative qu'on aura
i puw\nm(hﬂw sol.
rache par la fenéire en plein vol.
[ R A la fameuse planéie Trfalgar
Ei 10i et moi jusquaux confins du cosmos
st facile.

iter un accés de colére.
suis caché sous une feuille morre
Toujours préi d sauer avec la hris

herai jamais qu'a communiquer
le.

Stonehenge Gérald
Stonehenge,

Arrive I'automne e ses vents lugubres
Arrive Fautomne e1 ses extases

Arrive Tautomne et ses Verlaines et ses Rimbauds
Arrive [automne 1 ses coups de pieds dans ey
m.uﬂ mories.

il

Naissance de la Poésie Grise

Ce sont les siructures qui somt folles

Je circule plus ou moins librement

A lintérieur de structures plus ou moins existantes

Tandis que je puisais autrefois mon énergie

Spirituelle d'un Monde vivant et spirituel
suis maintenant le seul élément. vivams

D'un Monde qui @ tour lair détre mors.

: rener i clen. FomMURIENST :5" Sl ool PASPON Nt et s

ais”pouraiat ovolr eioini <e monds i W,,, st de rcherher ou de egerer e s De plus exactement semblahle o 1o
ous mous sommes trompés sert de craindre o4’ damticiper Favemes peut rien die. sams se e

Nous' nous sommes trompés mortellement e o o 2 s o s i e b

N ne fallait surtou pas écouter ces arrache- ve-pieds no s (Y

i e s e ta nervosité exiérieure

1 faut payer pou
ll foutasapter. wt sposirian petannlisee

Quelle est votre religion?

Je sais que le Seigneur Jésus
Voili une filletie bien  est mort pour moi sur la
embarrassée! Sa maitresse  croix”. La maitresse reste
bouche bée. L'enfant
reprend avec assurance:
“Oui. le Seigneur Jésus est
mort_pour moi et je. suis
sauvée...Vou
maman, elle vous expliquera
mieux”. Et_ Tinstitutrice
demanda

J'ai la fievre au hour des doigis
“ it par_la fenétre e questce que je vois

Dissimulent un ‘grand calme ‘insérions
e dissimule rien du tout | Daniel Pitres

W:m;

rtporue de n filene. Ell

Tl gl
pour cll, et croyant en Lui,
clle avai b ceride e

o Comvaiees-vous apaiie
de Jésus: "Quiconque ne
recevia

Dicu comme un petit enfant,

Lorsqu’il nous est impossible d’étre
esclave du temps quand on est esclave

e ponc varc - de son coeur, c’est un peu plus

véler  ceux

e e il difﬁcile de faire selnbllnt.

elligents
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CULTURE ET ARTS |

CKUM-EN DIRECT CKUM-EN DIRECT

premier octobre

Leurs goiits toutefois se
‘complétent et font en sorte
que Témission est

€t souvent méme sans
description. Dans le passé,
il ont ait un sptcal de
Claude Dubois fort
Thioreastlal it
qu'un spécial de Zazzou et

‘
1

OKAZION p'ziees g

ey
Lémission OKAZION a Tt mfnmmwn

L’Atelier de I’Esprit

Un séminaire intensif se permetiant de }
prendre contact avec les richesses de la pensée :
\et de les metire  ton service au moyen de
techniques simples et fficaces.
Le sém

Plourde et Suranne Cyr.
contient de Ia musique trés
ariée passant par e jaz, e
rock, le reggac et e
folklorique sans touteloisse  polyvalente Mathicu-
limiter & un seo genre. Les - Marin, Sumnoe faisai de - Sautres sont & venir. Done, | i tormation, le ver

visent la lio commut i - -t -

- P R T 19h30.3 2400, aelocal 336 de Tédfce Tailon.
PAT- wne ‘centaine di = ooeveaux e peronne, St s o ou pluosconme | 13 pourst lessameds tdimanche. 27128
Unetetr - Contre S, 2 e delabomepue Rk b drment e et | novembre, de 900 d I
Baneyolcs du Centre " ices motas. rcealss qui la bonne sauce 4 jamais manque
e feh o 18 Drémsrvent. cncors une  spagheti OKAZION"

de la ville de Moncton Eckankar

Avec ses studios entiérement
ECKANKAR présente unc soirée
dinformation. intitulée “ECKANKAR. un
genre de vie™, Cette session d'information aura
liew au local 189 de Iédifice de I'administration
de I'Université de Moncton. Le tout débuterad

de 'ADIS.Q. et bien

culturel et éducatit. Colee
sont en majeure partic
pensées, réalisées et animées

théme ; t
administration, CKUM-

Vie intérieure et épanouissement
-l. ouvertu !. h se de la vie.

ces
ités

Nest i noter, également, que
les textes pour les misions
sont écrits

animateurs, ce qui donnera

20h00 le jeudi 18 novembre. Les sujets au
programme seront le karma et la
réincarnation, Vimportance du Maitre ECK
Vivant dans la vie du chercheur, et le voyage de
I'Ame. Cette soirée sera ouverte au public.
“La vérité n'est jamais refusée 3 aucun
homme si dans son coeur il demande 4 la
connaitre. II sera mené jusque dans le  eciple
intérieur, qui est bien plus précieux que
Wimporte quel temple construit par Thomme.

u-mu vlhle n son dégagment.

La pensée créatrice

-Lois de la

- Développer mon potentiel.

- Dépasser mes. limites apparentes.
Latelier de I'esprit

- Comment_modifier mon étar intérieur

- L’imagination & mon service

- Réponses & mes questions.

B . (Sri Darwin Gross dans Votre droit de savoir) S ederauseear LaetTont | !
- = - Semer ce que je peux récolter
Quelquepart la,entre moncoeur et moname... | - Lo force de choisis 1o i !
g : P 5 Inscription sur place: $50 (érudiants $25)
Quelque part 1o, entre mon coeur et mon de... I'dme tient & dissoudre aprés chaque Animateur:  Pierre Dion, psychologue
Sur les bords de laplage, javais surpris crépuscule; d'innombrables clauses arrivent & 2 |
Iétoile dans son ample lueur du plus profond  repousser certains au fond du puits de I'Oubli, b
de_cette immense étendue. Jaccueillais de tandis que d'autres... je ne m'en souviens plus, RELAX:
méme la tendre nuit qui osait ainsi marteler les  ni du geste, ni le dernier cri de miséricorde qui . N
soucis assoupis du passé. Loin du monde, veste pris o la sorge comme cene sale esime  MArdi de22h00 a24h00
Javais créé une épave, loin de la foule j'avais ue la vie tient & donner au plus humble, Liémission fitsesdébuis  promenade dans les
cueilli ma quiétude. T'obligeant ainsi & crier sa modestie. Ei le i ok o s plsrigs de ok o
e ne retrouve p/u: les bornes du irépas quand  temps, impatient aux supplices ridicules, ue idées de David Malenfant,  sutomne.
‘arrive & me dire que demain le voilier quittele  I'espoir qui grandit au fond de pauvres mes! Le contenu de Némissionest _ blonde: mas ¢ herche ¢
port avec le farde mu de mes reproches... mais Je vis dans un monde ot la lumiére ne brille 'on.'.'i:'.":
déja demain s'écroule en pleurs, et feind de que pour les défunts, ot les ordres ne sont plus sy ;“,,"
paraitre sur le sentier qui méne a lindifférence. que des aveux, oit le Mal ne ressemble point d je viens de
1l nest de lumiére dans mon ime que la douleur, ois la Nuit, les cercueils restent mon. Thppors ma commibmient
Finnocence cultivée du désespoir quipardonne pleins de vermines... un monde dans lequel je musique st CKUM en
sans doute au Néant mon coeur valide et m'enivre de sales paroles qui me th:iutm e ton Cols e CasnloZt-Sichal i
indeécis, tandis que Iabsence accuse sans cesse quand je refuse leurs caprices... sans égards pbnspetta e by o o
la route qui m'échappe, sans savoir qu'en bu I'onde sobre aux creux des palmes de la he, chaque émission. 11 y Raymond a cu une influence &
somme, elle miappartent toujours cete . depuis, j sus deverue idéle automate dn, e de fim do .~ ur mor qu s poné 4
sentiment que je ne ressens m Campus par. André  simerla musquejazz. Mon 3
1171 épave, mmlerm\;m mml ballotée par la é;m ;“:‘;‘m’:m"n‘; ool w"‘ko"":"'::: &
er, emportée par les venis au creux des L LA iNEehews i Darmonica oubeou anc »
temps, au fond du puits, ruine et cadavre g consite & fane foumer s presene, e e mang | 8
doute et le mépris... Sic'est la l'exclusif essor, silencieux, sans retour, sans  remords, un disque complet Jamais e groupes de ars
Je n'ai rien & espérer en échange du tout, 7 impassible!! quelques remarques de g

que fai le tout & dommer pour ar stigaire mon
coeur et ma fiévre...et si le tout n'a rien, c'est
08 i e e o vl St des

de partir et de tout laisser tandis que ma vie année en piychologie Je Jadore Mhivrtestem 3
racines du temps car chaque ride mutile la tropicale saffaisse inconsciente et que le sang Suis né & Montréal et 'habite n- de_neiges. ’l'--m tout 4«
Rr -u les conducteur

Hrmt‘e qu'on abandonne trop souvent sur le

uai de nos souvenirs.

e vient l'ppnnllrf, misérable habitude.

Elle e alerte et rude  sous

B obils, sesseeen corps humain

compiant enfoncer ses souples griffes au-dela
d'immortels souven

kmqwm.f-tu—mmmn,m

Ppour mes de la_terre qui oublient oyager
z., Galmer, o les hommes de la terre qui o bien -:.‘&:.“:
ﬁdtmlrkm wuk:quv oublient de Sonia E.A. iy sk

Je me recherche trop souvent quand fai I'dée

quicoule de mes veines saccentue. On dit

pouvoir rouer son destin lorsque la nuit se

tant le coeur .Illl fnre mal tant la doul(ur se
fait atroce... cet enfe

Kacho comme Brette
Fanimateur. UZEB,
Moi. David. je suis
Fanimateur et étudiant cn 2e

Contrairement & David,

sous cet hfﬂml rideau clos - décor morbld'
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ECHOS DES FACULTES

Quelques recettes végetariennes L’Ecole de nutrition
GUIDE ALIMENTAIRE VEGETARIEN et d’études familiales

oo s s Y PTG e e
demande ton aide!

Le conseil étudiant de I'école de nutrition et

détudes familiales (EN.EF.) lance un
cancours a tous les étudiants afin de trouver un
écusson pour représenter I'école.

Liécole offre 3 programmes. dans les

domaines suivants: nutrition, économie

familiale et enseignement des sciences

familiales.

Limitation de couleurs: 3
Date limite: le vendredi 10 décembre 1982

Prix au gagnant: $25.00

Si ' aimerais. avoir plus dinformation, .
mhésite pas & comtacter les représentants du
conseil étudiant ou & téléphoner au 855-1179.

Ta participation sera grandement appréciée.

e ) W,
semaine derniére, je une journée: ment graissée. Placer au - une couche mince de sauce conserve
vous ai parké du végéa-  Déjeuner conte “du four & cure  au tomates Pilaf au légumes % tasse d'oignons finement
risme. Cette semaine, pour Jus dorange pendant I heurcenbrassant - la moitié_des nouilles hachés
les plus vaillants voici  Muffinausonetraisinsavee trés fréquemment. Ajouter | - le mélange de fromage  1/3 tasse dhuile de mal 2 gouses duil finement
quelques recettes simples!  margarine cottage 1 tasse doignon hachees
11 st importan de s Ocurd n coque - moitié du fromage haché 2 c 4 wble de persil
rappeler que les protéines  lait mozzarella 3cd the de sel I petit piment vert haché
Vegtales Son des proines  Dioee le reste de la sauce aux riz & longs grains | 73 the de sel
incompktes. 1l est donc  Soupe aux légumes tomates poivre noire au_ gollt
essentiel de bien combiner  Sandwich au beurre 2 2¢ table de vinaigre de vin
protéinesafin  darachides sur pain de bié - les nouilles et le resie du  congelés, coupés en Bouts | 3 tasse dhuile
que cellesi se compléte entier fromage mozzarclla 2 carottes moyennes
corddir. Salade  d'épinards et de Cuire JS6F. 30 & 35 coupées en rondelles (s Bien égouter les foves et les
tomates minutes minces pois et les laver & Feau
Lqu-(-n-u etgraines  fruits frais 46 tasses. L Piment ver moyen couré  courane. Les asécher sur
it - Faire sauté dans Phuile  cn et s fines  pacier Melanger toutes fes
R i A el Recette de Suanne Albert | [0i8000 haché. le cdléri e légumincuses dans un grand
avee graines broyées  Féves de Lima et sauce au baché. la gousse d'ail |tasicde poisvertscongels  hol e mouter tous I
T oupe aux pois ¢ fromage Bircher - Miesli éerasée 2c tablede persil finement  |¢gumes  hachés & la
craquelins aux graines de  Riz brun 3¢ d table de flocons - AJOUIEr les tomates en  haché vinaigrette. Préférable de
Courge au jo Vol conserve, la_purée de préparer cette salade | heure
3~ Lipummidonses et cniales  Petlt pain de Wi entier &1 3 mime, o tomates, e sel, e sucre, avant de servir.
| xemy margarine % ¢ & table de jus de citron  OUiBAR, le poivre et les  Chauffer Thuile dans une  Donne g 4 g portions.
- feves au lard et pain de vngo-m aux (Tuits S¢S oy 14 ¢ & the de cannclle  PIments chilis broyés et grande casserole épaisse.
, Cawio: 17¢ & table de lair  MIOwr pour rendre épais.  Ajouter Foignonet e selel po g
wiv tramage Refroidir Iégérement  cuire en brassant. Ajouter U, SIS
el ol Dc d uble de miel o Cure e nouiles & eawbou |.'.:.|:.k.n...m‘.
| pomme crue ripte lasagnes dans lesu lecarsue Lous er
Voiei ‘quelques recette; 1 ¢ & able” damandes Costlame shita Egoitel | Chauler e fosiin. g
i (o i moin 8 imie vokd P Molde: balitf 1. o “ownee
g g G e Smron it e el Bl oty
“hos Réchauflerlefour 2508681\ o0 cotage? e el le poivie et faie mijoter 20 MOME.  Francey M, Lappé, Sams
~ fromage et trempette aux  F 4 bol, davoine towe une nur ocul battu outer les pois ¢ CONLINUET yiande et sans regret,
pois chic Dans un grand BOL Ajouer le jus de citron, le 7 Dispose les ingrédients Ia cuisson & CoUVETLJWSQUS B de FEsinceti, 1976
4 - Cériales et produits  combiner et et ey arer ¥ dam PordreTuivantdansun ¢ que e e & Mgumes
Aty 3 tasses de flocons d'avoine,  mélanger la pomme rapéect P13t B soient tendres et que tout ke Ewald, Recipes for
1% tasses de noix de coco les amandes. Rélrigérerune | © & the de sucre  hauide soit absorbé.  Fem i Beald
- sandwich au fromage - ' tassedegermedebléou’s  heure avant de servir. % ¢ & thé d'origan  Parsemer de Ballantyne Books, New
b oA de joys concamée  Donne - | portion | pincée de poivre Ce plaf peut aussi dre - yop ljoz;
’ _ pouding a6 se de graines de  Lasagne au fromage 18 ¢ & e de pimens  E7OUN avec du mosrarcla -
b o e o fromage  tournesol broyésichilis) e, 6.4 8 portions. . | oAl Robertaondbhmdls
) - crépes de blé entier Vitasscdegrainesdeséme % tase doignon haché Y% livie de pites & lasagne Kitchen; A Handbook for
Bien mélanger i e de ct bkt | pin deau it
S - Graines et noix e Ajouter: 1 gousse d'ail derasée Salade de legumineuses
produits latiers % tasse de miel liquide | ¢ & table d' huite Ve the de e (vite faite) .
v Exemples Y% de tasse am.m 1 boite de 19 onces 113 e de Tomape cotage : i
- f Ajout Y ¢ & thé de sel 1 tasse de haricots rouges en Suzanne Albert
T yogourt et muffin % tasse d'eau froide - en puréc pincée de poivre  comerve
- yogourt aux amandes 2 % bolte de S5 onces de | oeuf battu 1 tasse de haricots blanc en

de tomates % livie de fromage
T thé de sel mozzarella tranché mince



EN ACADIE ___

J’ai vu “Javions 375 ans”

Le film acadien Lavion

mémes et non seulement les

Nouveau-Brunswick

fait que Iéquipe de tournage

sontsymboles de “IEsta-

présidente du_foyer-4cole
Jeanclle d’Entremont.
symbole quelle est “sortic
du bois™, la viille maison en
arriére du pére de I4enfants,

lliam Maillet, symbole
dlune prospérité’ qui nest
plus: le bateau de
Champlain sur la baie en
arriére du président des
Amitiés

On peut enfin dire qu'
possible de  tour

Acadic qui ont les
llltnu requis pour mener &
ocuvre cinémato-

Timage est
exéeu retrouve
images d'une richesse telle

que les effts sont puissants
et diversifiés. Je pense

défilés avec des chars
allégoriques  riches  sus

Philippe Rossillion.
symbole de - Fintérét des

le
Loveridge est en gros plan,
unc ombre en_ dessous des

yeu, Ia e baisée, il
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qui réduit toute volonté de

Jane Martel met de
Femphase sur une attitude &
changer; celle de toujours
parlerang]

groupe unilingue
anglais est présent. Muriel

indre Boudreau ne
rate pas la chance de dire
que Ies Acadiens riont pas
suffisamment de droits
humains. _linguistiques et

dirigeants anglophones
d'Halifax,
Le montage du film est

exprime avec

une cetane bigoerrc de s
rt. La caméra ne manque

pas de nous étonner par son

mouvement agile: I'on
vient

ythme
vivant. L'on ne s'ennuie pas
et cela est surprenant pour
un film documentaire quiest
‘composé de seize entrevues.
Evidemment, pour blen
‘monter d

‘“Concours

TI'histoire et I'économie. H A H
Ry Denar B Littéraire

o 4w pcoin France-Acadie”

“Graines de Fée™ et 4

deux, je suis perdu. Je
Sowicrs “Michile Le Consil Acadin ge Slarence Cormier pour
Box nous encourage oopération Culturele (en Entre amours et si ences
avee sa chanson “Vive les  Atlantique) annonce It

Acadicns™. par son  cinquiéme concours duPrix S1YOYant douze (12)

sentiment d'espoir en un

meilleur demain. La + C

chanson “Baratte ton - IAssociation des Amitiés .

Beue Ui Landry ot Ackdenns de Frane, ce | h0% Littérire France:
fune grande eawésonore.  prix sera.remis & Tuieur | ACSSY, D01 St Geore.
Quoi_qu'exprimant une acadien qui aura publié aux = Ut

certaine ....mm " du jury Foeuvre de ;,'E,L:”, 1. Teléphonc: (506)
demeure un cration la plus inéressamie 53045 4

i Naiconiente oo mm TR Ja plus prometteuse. Tous L2, Hatc - limite i
it uam.m  plan ls geares litéraires som JDSCHIPliONS sera le ]
du film, mage  admissibles: poésic, roman, J3MViET “onscil

ey e, conte. nouvelle,
silhouette qui se live les  essai m.mmn-m.ue

La
signifction de cetc mage
imée vu cripimcle el
jusement ccm, I répus.
cule? Ou est-ele celle d'un

Pour plus Fitormations,
communiques

réveil, d'un passage du passif Lowie-Macke Mtason,

4 celle de Faction? Je pense

que e film pose cette  lancement du livre & Paris. C-—luur-k

question. prix  France-Acadie Coopération C:
Uemenble du fim st it accord Fan dermier 3 ' Aa.d..;

excellent et s & point;  Jeanine Landry-Thériault

‘cependant jai une. m.mu pour son roman, “Un Soleil

 vieilard qui scuipte un
4 boeufs. Toute son
i xy etk inpmanic,
naturelle et informelle. 1i
nous pas me si
i i pasprsenied
méthode inéma-
Ve de Wichel Braul

lard:
un ancien acadien.avee une

Que el soiem b
stes ce quiest e i

tage ne nous apporte
pas de nouvels mésmades

Fort Royal,
e premiers

4 suivre. Ce plan nous 4o
peut-étre 4 comprendre

dans ce film. Il est important
ue le film soit compris par
tout le monde. ¢a, on en
convient. Les éduqués
connaissent peut-étre plus le
frangais standard (ils sont
tétre plus préts & se
prononcer devant une
caméra). Quoiqu'i en soit,
“Javions 375 ans”
premier fim_du
lequel o
framin ot andar
les autres ayant tous é1é
réalisés dans un langua
celui de la
~Ecose.

Les témoignages
e et sl
s | demsears gve O

oy accorder la
dimension politique et

ministres. l'orgs
PaulComeau, une vue
densemble des fétes
poptiniees. 2)

(a dispersion.
ent, le mang
Taifichage ang]

édias, lesgouverne.
ments): 3) Léconomie: (les
indusres eles Ia peche, e

Loveridge, I'éc
versus bilinguc); )
pouvoir (Ies gouvernements.

la paricipation. e uies d
e Licomable o
Souions par det nees &

pesanteur pourrait nous
occuper. Ceci est e résultat

savair plus long.

Le choix des chansonniers
et des plus captivants
Angéle Arsenault nous

i faire. Vauve sur i B En 1930 Moncton, N3, EIC 1Wy
dév:lopp:hvlnukk:ﬂle Je prix éit décerné ex (506) 388-3045
économique

Acadicns.

aequo 4 Diane Léger pour
sont deux

secteurs qui nous con-
trdlent.

Juime e titre du film

L i Centraide

certes

e e At
el
T s e
cavie i e ek oot Moncton

histoire tourmentée (e mot:

La Campagne financidre  excédeé de 105 et tout porte

ncton va & croire que les dons & venir

bon train. Aprés quelques  dépasseront les records

ines de sollicitation. - antécédants

eint 319 765 50t Les co-présidents de la

2,36 de son objectif quise  Campagne financidre

Sl U G
e PoUTeot, Cubl: Jo e chef e 1 il oo Vel

e e s, documen  Campagne auprés des  wimulus ol envers \«

dera  employés de la- Fonction Campagne. M
auR Acadiens € av sutrs publique (édérale. M.  aimerait  voir une

francophones du pays & Jacques Chamberland.  participation individuciic
prendre en main avant quil  pous. e e e Vo

Soit trop tard.

" que son secteur avait une_augmentation dex
Les films de Phil Comeau  dapassé son objectif et se dom faits par retenues sur
[

nd attribue

quelle on Vit. S8 ce succds A Fenthousiasme M. Crowell s déclaré e

Gims  continuent de BANETdes " sollicicurs ¢ 4 1a 14 Compagne & pluscurs

e du_ pblic " ginsouet descmplovia.Les . boss pols aot e

S rrl;nwnudnhng I R indi et le récent diner

traite Félément humain. Phil wicpent

Comeau aime prendre des  service gy pamiicyes 3

risques. il nous affitme  feqdral appuient

constamment c¢ que Cest  bndvolat et sont préts &

pour lui lire Acadien. participer aux  services

Soen fim & vor 4 Bumamiaires de leur

‘une communauté
entend: Qi §

4
{
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SPORTS ET LOISIRS

L’inactivité physique et le vieillissement

Champions du Tournoi

On vit présentement une mas QUi hérédité, I au moins ving! minutes des -
om technologique sans  BRVement e fOnCtionne-  exiérieurs au corps humain. e physique tels le
précident quiacrcdanoie, ment de 10, clble” Tes  Foppu Llon G G ac jopsing. . seiation, i Les membres des équipes victoricuses lors
8 ; F e, santé et. finalement les  cyclisme. la marche rapide,  du tournoi de balle-molle en septembre dernier
de eo..{nn‘ et de u..e[.,c irstoh, e 7 B de Ve lecanotage etleskide fond."  peuvent se procurer leur “T-shirt™ a I'édifice du
matériel plus que satisfai- 1 Those du foie €1 ceriaines études récemtes,  Afin d'éviter des blesures nt
sant.- Cette’ avalanche -dc  Lemphysme complent  parmmi b habitudes néfasies  une shance dencreies de - CcP> au local 204, Les heures de bureau sos
changements a vite accéléré  PATMI les principales 'y sam, la sédentarité et flexibilte See 4 e bt e
Ihme dévolution des particuliérement impor-  suivre la pratique de votre 8h30 - 12h00
us poussant ainsi ane. ettty 13h00 - 16h30 lundi au vendredi
a e notre capacité lumidre de ces  maintenir une bonne

constatations une sériewse cxtemsion dans e mouve.
i éfexion simpose & chacun

Finactvié phySiiue.  Genire nous. Une patiipa:
maines de la _ Dans lr lvie iniiuté  yion® 20U e penicipe
s moralié “Le conditionnement  programme 'activités

progis impresion: Eric Fournier
médicale

infantile. du contrdle ctdela  PRYSiqu alier. physiques influencerait-clle ;
log el M * LRI o Befpiron o - sl longévité et Formation d'un nouveau Club
infecticuses et. enfin. dans introduisent une gouvelle la qualité de notre vie? A ce r l'amélioration de notre
menisd  COCEplIOn e la Sanié qui  sujer Wayne Van Huss.  capacié circolaioie o1 o

sportive. affirme que  corporelle nousassurent une

‘accidents graves ‘identific d'abord i notre octeur en médecine  maintien o la flexibilité i i i
mLCTe T SO S v e tome Patinage artistique

ividus de vivie  €ffet. ils affirment que “plus (omt physique adéquate.

vlm lnnlkm SHIE COpaElt.de wunie, ext quun_programme 11 y a encore recrutement pour ceux et celles

s dipivieccn gty - Siicu Blis o8 1, capable ks e e S intéressé(e)s & développer et améliorer leurs
,"QT.'.'.‘.."Z',’:.W, r':_km” ,,,n.,u,,.,‘dt Javie mollr Loy 'k;‘ o R ebors  habilités dans le domaine du patinage
poecreh g consbiueat, P e L ek o1 aistique. La. prochaine session aura licu &
anct o w06 enyrommenent Physiques  résumé. le vieillsement et I'aréna Jean Louis Lévesque, vendredi de
éducateur S aSaner | [COMMANdés dévloppent  ceresconrolé pa Thorloge  14hdS 4 545, Vous Etes tous les bienvenus!
Physigue. du BiemEire soclal du  |ciourunes la souplne e génétique. mais nos Pour plus d'information, téléphonez Giséle
:m;e\;": Bergeron et Serge l:“'tl::(m:\l ‘r"::.d": la Yom Pphysique. - tés physiques peuvent au numéro 384-6835.
sricment & une momée Tlache & cetie nouvll briode indterminte pat e
% malnker S conception de la {krsesstiled i Gistle Melanson
cen, REK Smporantes, Eit-b- physiques  la mesure de nox
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Athléte du mois

Allain de Bouc- trouvé la cible tard dans la
e ct Miche Blanchard  faison. compuant ses ving
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Le début de lentrainement est le mardi 16 s e o pendant les
novembre 1982, & 16h00 au stade (C.E.P.S.) pgiou U ae jeu, il

pour tous les athlétes qui sont intéressés d faire
pate de Fguipe.

championnat de I Atlantique (4.5.1.A.)a
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18 et 19 février 1983.

Une invitation spéciale est lancée & tous
coureurs, sauteurs, lanceurs de venir
Saméliorer dans ce sport ire.
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joueurs de_soccer de la Joux du Canada prévus pour
Provin: En-lft 1 8 1985 & Suimdean (Now.




